
Уважаемые родители! 

Вашему ребёнку уже исполнилось 6 лет. Впереди поступление в 1 класс. 
Именно в этот период для многих мам наступает время вопросов о готовности 
ребёнка к школе. 

Материалы этого раздела помогут Вам найти ответы на следующие вопросы: 

1. Что такое готовность ребенка к обучению в школе? 

2. Как определить уровень готовности ребенка к обучению в школе? 

3. Как выявить социально-личностную и психологическую готовность ребенка к 
школе? 

4. Какие занятия будут полезны для любого ребенка в период его подготовки к школе? 

5. Что можно посоветовать родителям будущего первоклассника? 

Что такое готовность ребенка к школе? 

Задание для родителей. Отметьте, что, на ваш взгляд, должен уметь делать 
будущий первоклассник (можно выделить несколько ведущих умений): 

1. Узнавать большинство букв 

2. Читать слова 

3. Читать предложения 

4. Писать буквы 

5. Писать слова 

6. Узнавать цифры от 1 до 9 

7. Считать от 1 до 10 и обратно 

8. Выполнять арифметические действия в пределах 10 

9. Другое (что-то еще) __________________________________ 

Проверьте 

Как определить уровень готовности ребенка  

к обучению школе? 

Данный тест поможет Вам выявить уровень общей готовности Вашего ребенка 
к обучению в школе. 
Зачитайте ребенку следующие утверждения и спросите его, согласен ли он с ними 
или нет. За каждый утвердительный ответ поставьте один балл. 



1.  В школе у меня будет много новых друзей. 

2. Я хочу скорее пойти в школу, ведь многие мои друзья – уже первоклассники 

3. Я хочу дружить со всеми одноклассниками. 

4. Каникулы - это самое лучшее в школьной жизни 

5. Интересно, как выглядит классная комната. 

6. Я обязательно буду учиться хорошо. 

7. Я хочу, чтобы уроки были дольше, чем перемены. 

8. Я думаю, что в школе будет интереснее, чем в детском саду. 

9. Мне очень интересно, какие в школе уроки.. 

10. Если бы можно было, я бы пошел в школу уже год назад. 

Результаты: 

Ответы на вопросы следующего теста, помогут выяснить, как ребенок 
ориентируется в окружающем его пространстве, определить его запас знаний и 
отношение к школе. 

1. Назови свою фамилию, имя, отчество. 

2. Назови фамилию, имя, отчество мамы, папы. 

3. Сколько тебе лет? Когда ты родился? 

4. Как называется город, в котором ты живешь? 

5. Где ты живешь? Назови свой домашний адрес. 

6. Кем работают твои родители? 

7. У тебя есть сестра, брат? 

8. Как зовут твоих друзей? 

9. В какие игры вы с друзьями играете зимой, летом? 

10. Какие имена девочек (мальчиков) ты знаешь? 

11. Назови дни недели, времена года. 

12. Какое сейчас время года? 

13. Чем отличается зима от лета? 

14. В какое время года на деревьях появляются листья? 

15. Как называется планета, на которой мы живем? 



16. Как называется спутник Земли? 

17. Каких домашних животных ты знаешь? 

18. Как называются детеныши собаки (кошки, коровы, лошади и т.п.)? 

19. Чем отличается город от деревни? 

20. Чем отличаются дикие животные от домашних? 

21. Чем отличаются зимующие птицы от перелетных птиц? 

22. Ты хочешь учиться в школе? 

23. Где лучше учиться — дома с мамой или в школе с учительницей? 

24. Зачем надо учиться? 

25. Какие профессии ты знаешь? 

26.  Что делает врач (учитель, продавец, почтальон и т.п.)? 

27. Кем ты хочешь стать? Какая профессия тебе больше всего нравится? 

Результаты: 

Как выявить социально-личностную и 

психологическую готовность ребенка к школе? 

Отдельный разговор о социально-личностной и психологической готовности 
ребенка к обучению в школе объясняется тем, что зачастую именно они 
становится предметом тестирования, изучения при приеме ребенка в школу 

Задание для взрослых: 

Внимательно и терпеливо наблюдайте за своим ребенком. Обратите внимание на 
поведение вашего ребенка во время его общения со сверстниками. Не вмешивайтесь, 
не подсказывайте ему, как себя вести, не подталкивайте его к каким-либо 
действиям. Помните: ваша цель - наблюдение. 

Основой для наблюдения могут стать следующие вопросы: 

1. Легко ли Ваш ребенок вступает в контакт с незнакомыми детьми? 

2. Нравится ли он сам себе? Доволен ли он собой? 

3. Часто ли Ваш ребенок обижается и плачет? 

4. Участвует ли он в играх-соревнованиях или избегает их? 

5. Есть ли у ребенка желание играть со сверстниками? 

6. Часто ли он участвует в драках? 



7. Как Ваш ребенок выходит из конфликтных ситуаций? 

8. Какое у него чаще всего настроение, часто ли оно меняется? 

9. Разговорчив ли ваш ребенок или молчалив? 

10. Спокойный ли у него сон? 

11. Есть ли у Вашего ребенка друзья? 

12. Принимают ли его в игру знакомые дети? 

13. Умеет ли он организовывать игру (придумать сюжет, распределить роли и т. д.)? 

14. Умеет ли отстаивать свое мнение? 

15. Есть ли у него трудности с речью? 

Результаты: 

Психологическая готовность ребенка к школе 

О психологической готовности ребёнка к школе можно судить по следующим 
вопросам: 

1. Может ли ребенок длительно заниматься за столом (рисовать, лепить)? 

2. Может ли ребёнок развёрнуто отвечать на задаваемые ему вопросы? 

3. Способен ли ребёнок запоминать большие блоки информации (стихотворения)? 

4. Умеет ли ребёнок выстраивать взаимоотношения со взрослыми и детьми? 

5. Понимает ли ребёнок, зачем ему необходимо ходить в школу? 

6. Что ребёнку больше нравится: играть, либо получать знания (разговаривать на 
«умные темы»)? 

Если на все вопросы вы отвечаете положительно — ребёнок готов к обучению в 
школе. 

Лето перд поступлением в 1 класс 

Необходимо продумать, как ваш ребенок проведет летние месяцы. Отдых 
должен быть разнообразным, но не слишком утомительным. Примерно дней за 10 
до начала занятий в школе ребенку следует быть уже дома, в привычной обстановке. 

Постарайтесь за лето закалить ребенка, укрепить его здоровье. Помните о том, 
что малейшие недомогания, хронические простудные заболевания и даже 
незалеченные зубы могут стать причиной повышенной утомляемости ребенка с 
первых шагов в школе, причиной его отставания  в занятиях и даже нежелания 
ходить  в школу. 



Проверьте, не нужно ли вашему ребенку посетить логопеда. Дефекты в 
произношении могут  привести к застенчивости ребенка, замкнутости, а также они 
влияют на формирование орфографических навыков. 

Постарайтесь все основное для школы приобрести заранее. Лучше, если при  этом 
вы о чем-то посоветуетесь с ребенком, вызовете  у него радостные эмоции в связи с 
предстоящим учением. Примерно за 2 недели до начала учебного года следует 
изменить режим дня ребенка, максимально приблизить его к тому, который будет у 
него, когда он начнет учиться. Особое внимание при этом надо обратить на сон 
ребенка. Укладывать спать не позже 9 часов вечера 

Если вы летом хотите заняться со своим ребенком, занятиям следует уделять не 
более 2-х часов, с обязательными перерывами в 10-15 минут. Не надо заставлять 
ребенка много читать и писать. Следует больше уделять времени 
общеразвивающим занятиям: укреплять руку ребенка с помощью рисования, 
несложных заданий в черчении: развивать речь ребенка, обучая его давать полные 
ответы, составлять законченные предложения и рассказы; закреплять устный счет 
«вперед» и «обратный» и т.д. 

Самое главное, если вам удастся создать у ребенка нужный настрой для 
учебы: радостные эмоции без излишнего веселья, серьезное отношение к 
предстоящему без нервозности, чувство долга и ответственности. 

Советы родителям первоклассников 

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 
заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его 
первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику 
подтвердить значимость его нового положения и деятельности. 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. 
Объясните их необходимость и целесообразность. 

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может 
что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку. 

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением. 

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения 
учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические 
проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения. 

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе 
обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и 
эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо справился!") способны 
заметно повысить интеллектуальные достижения человека. 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь 
обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу. 

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более 
авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем 
педагоге. 



9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно 
меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. У 
первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий. 
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