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CJAN] 1-2
BBoanas yacrh.

['maBHble 3amaud  COBPEMEHHOM  IIKOJbI —  CO3JIaHHE  HEOOXOJUMBIX
OJIarOMpUATHBIX ~ YCIOBUM I JIMYHOCTHOTO  PAa3BUTHs KaXKIOTo peOE&HKa,
dbopMHUpOBaHMS ~ AKTUBHOM  TO3WIMU  y4amierocs B  00pa3oBaTeIbHOM |
BOCIIUTATEILHOM  MPOLIECCE, PACKPBITUE CIOCOOHOCTEN  KaXXIOro Y4YCHHKA,
BOCIIUTAaHUE TMOPSAOYHOIO, MATPUOTUYECKHM HACTPOEHHOTO YEJIOBEKA, JMYHOCTH,
TOTOBOM K ’KU3HU B BHICOKOTEXHOJIOTHUYHOM MHUPE.

CoBpemMeHHOE O0IIECTBO HYXKJAETCSI B CIOCOOHBIX M TaJaHTIUBBIX JTUYHOCTSX,
KOTOPBIE CIIPABSTCS C JTHOOBIMH KUTCHCKUMU TPYTHOCTSIMU U PEIIAT CaMbl€ CIOKHBIC
3a/1a4M, CMOTYT MPOSIBUTh U IPUMEHUTHh CBOU TaJaHThI U 3HaHUS BO OJlaro, TO €CTh
BO BceM OynyT ynayHbiMH. VIMEHHO yCHENIHbIE JIOAN SIBISIOTCS OCHOBOM
COBpPEMEHHOro 001ecTBa W rocynapcta. M k sTomy mikoia, ceMbsi U OOIIECTBO
JOJKHBI UX TOTOBUTb.

[IpumeHneHrue HOBBIX (OPM BOCIUTATEIHLHOM MPAKTUKUA IO3BOJISET HAIMOIHHUTH
BOCHIUTATENBHBIA  MPOLECC  XOPOIIMM  COJACpPKAHWUEM, a  IEHHOCTHO  —
OpUEHTHUPOBAHHBIE TMENAaroTMYECKHe HJAeU O00OoramalT CO3HAHHE KJIACCHOTO
PYKOBOJUTETIS.

['maBHas ujess meaaroru4eckoro OmbITa 3aKI0YaeTCsl B TOM, YTO HEOOXOIUMO
co3JaTh YCIOBHUS [UIsi BOCIUTAHUS dYeJOBEKa OYIylIero Kak CamMOOBITHOW U
CBOOO/IHOM, JEJIOBOM M MPEANPUUMUMBON JIMYHOCTH, BIAJCIONICH BaKHBIMH IS
COBPEMEHHOT'0 YeJIOBEKa KOMIIETCHTHOCTSIMU, OPUEHTUPOBAHHOW HA CaMOpa3BUTHE U
TBOPYECKYIO JEATENbHOCTh. llegaror ceroiHsi — HOBaTOp, HABUIATOpP, MOTHUBATOP
IPXIAHCKOW M COIMAIbHOW aKTUBHOCTH, KOTOpas IOHUMAETCS KaK TOTOBHOCTH
y4acTBOBATh B PA3JIMYHBIX COLIMAIBHBIX MPAKTUKAX.

dopma BOCIIUTATENIBHOM pabOThI — 3TO AOCTYIHBIM BHEIIHEMY BOCIIPUATHIO



BBaHMOHCﬁCTBHﬂ YUUTCIIA, yHallquXcCsa U pOI[HTCJ'ICﬁ, KOTOpBIﬁ CJIOKMJICA U3 CUCTEMbI

UCIIOJIb3YeMbIX ~ CPEIICTB, BBICTpPAUBAEMbIX B  OINPEICICHHOM  JIOTHYECKOM
o0ecrieyeHnn MeTojia padoThl ¢ AeTbMHU. NHCTpYyMEHTOM, CTUMYJIUPYIOIIUM y4acTUe
YYALIUXCSA, MOXET CIY)XUTh HE TOJIBKO CJIOBO KJIACCHOIO PYKOBOIMUTEINS, €ro

HHTOHAaIUsA, ) KCCThI,

MHMUKA, CUCTEMA MMOOLIPEHNN U HATPAXKICHUN, HO U JICUCTBUS, COBMECTHOE y4aCTHE
nenarora ¥ oOydYaromMXCsi B MEPOINPUATHM, a TakKe COOCTBEHHBINM MpUMeEp

KJIaCCHOI'O PYKOBOJIHTCIILA.

HeoOxoauMocTh MHHOBAIIMOHHOTO XapakTepa pa3BUTUS OOpa3oBaHMs cTaja
OUYEBHMJIHOM: 0€3 HMHHOBAIIMOHHOIO INIpPOpbhIBA B MPUMEHEHUU OOpa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUHA HEBO3MOXHO IIOJyYUTh MPUHIUIIMAIBHO HOBOE KayeCTBO YPOBH:
BOCIIMTAHHOCTH Y4Y€HUKOB. CTENEeHb YCIEMHOCTH ONPEAEIAET CaMOYyBCTBUE
YeJIOBEKa, €ro OTHOIIEHHE K MHpY, KEJIaHHE YYacTBOBATH B BBIMIOJIHIEMON padoTe,

CTUMYJIUPYET TBOPUYECTBO U COTPYAHUYECTBO.

Bot yxe Tpetuil TOJ1 Kak s KJIAaCCHBIM pyKOBOAMTENb B 7 Kiacce. Mou kiacc -
3TO MOSI CEMbSI — MOM JIETU. DTO CEMbS, 1€ KaXK]Iblil IEeHb MPOUCXOASAT UHTEPECHBIE
COOBITHS, BETUKUE OTKPBITHUS U YAUBUTENIbHbIE Oeceabl. 1 B 3TOl ceMbe He00X0uMOo
CO3/1aTh BCE YCJIOBHS U PA3BUTHUSI TBOPUECKOTO MOTEHIMANA YYCHHKA, BCE, YTOOBI
KaK]IbIil peOEHOK ObLI TOBOJIEH COOOW M TOTOBWJICS K >KM3HH, KOTOpas KAET €ro 3a
oporoM IMKojbl. [IoATOMy B CBOEH JEATEIBHOCTH I CTAPAIOCh MCIOJB30BaTh Kak

TpaAUIMWMOHHLIC, TAK 1 HHHOBAILIMOHHLIC (bOpMBI BOCHHUTATCIIbHBIX ITPAKTHK.

A pacckaxy O HECKOJbKUX (hOpMax BOCHUTATEIbHBIX MPAKTUK, KOTOPbHIE

HCIIOJB3YH0 B CPCAHCM 3BCHC.

CJAHN] 3-5



B cBoeil paboTe MNpPaKkTHKYy0 WHHOBAallMOHHBIE TEXHOJIOTMH: COLMAIBHOE
MPOEKTUPOBaHUE, 310poBhe-cOeperatomue, TPU3 — Texnonoruu, koTopsie B pabote
KjJacca TECHO IeperieTatorcsi. Sl MmoApoOHO OCTAaHOBIIOCH Ha COLMAJIBLHOM

IIPOEKTUPOBAHNH.

CJIAHU]L 6

ConuasibHOE NPOEKTUPOBAHUE — OCOOBIA BHJ JAESITEIBHOCTH, PE3YyIbTATOM
KOTOPOH SIBJISIETCSI CO3/IaHUE PEATBHOTO COLMAIBHOIO «IPOAYKTa», UMEIOLIEro s
YYaCTHUKOB IIPOEKTA MPAKTUUYECKOE 3HAUCHHE.

OCHOBHBIE 3aJa4M COLMAIBHOIO MPOEKTHPOBaHUSI — (opmHupoBaHUE
COLIMAJIBHO-TMYHOCTHBIX KOMIIETEHLIUHA, CPENH KOTOPBIX BAXKHEHIIMMH SBISIOTCA
HAaBBbIKM «Pa3yMHOI'0 COLIMAJIBLHOTO» TOBEIEHUS B COOOILIECTBE, COBEPILICHCTBOBAHUE
MOJIE3HBIX COLMAIbHBIX HABBIKOB M YMEHHH, COIMaJIbHas MOOWJIBHOCTb, HaBBIKU
KOMAaHJTHOH paboTBhI.

Henbr0 conuanbHOrO MNPOEKTUPOBAHUS SBISETCS NPHUBJICYCHUE BHHUMAHMS
JeTel K aKTyaJdbHBbIM COI[MAIBHBIM MPOOJIEMaM MECTHOI'O COOOIECTBa, BKIIIOUEHHE
UX B PEATbHYI0 MNPAKTUYECKYIO NEATEIbHOCTh IO Pa3pElICHUI0 OJIHOM W3 3TUX

HpO6J’ICM CUJIaMH CaMHUX YHallluXCs.

DOYyHKIMHU COLUAIBHOTO MPOEKTHPOBAHMS:
® OpraHu3alMOHHAs;
® yIpaBJICHUECKas;

¢ UWHCTPYMCHTAJIbHAA, MHAWBUYaJIbHAs,

OcHOBHAaA 4aCTh.

CJIANJ 7



BeinonHsiss 1OpPOEKThl, BOCHUTAHHUK NPUHUMAET YYaCTHE B MEPONPHUATHSIX,
HAMNpPaBJICHHBIX HA €r0 COLIMATIU3AIAI0 U PA3BUTHE.
DTO mouckoBas paboTa, ydyacTHE B aKIUIX, KOHKypcax, MPOEKTHas JESITEIbHOCTD,
(baenMo0Obl, OYKJIETBI, JIMCTOBKM, NHCbMa OoOMIlaM creronepanydd Ha YKpauHe,
y4acTue B MPa3sgHOBaHUH 9 Masi, SKCKypCUU B LIKOJIBHBIA My3eu «Jloporou oTioB —
JIIOPOTrOM TrepoeBy», My3er BennmyaeBCKMX MOJIOHOTBapaeuieB, K creHe [lamsatu u k
MaMsATHUKAM Ha MOIIAJIN U B MMApKe cena.

S, KaKk KIIACCHBIA PYKOBOAMWTEIb, BBICTYIIAK0 37€Ch B POJM HAIPABIISIONUIETO,
KOTOPBIA KOOPJMUHUPYET ICUCTBUSA YYaAIIMXCSA, TTOMOTAET UM PEATU30BbIBATH CBOM
MOTEHIMAJI, HANpPaBIAE€T W BJOXHOBISET HMX Ha IMPEOJOJICHUE TPYIHOCTEN U

JOCTHIKCHHC ITOCTAaBJICHHBIX ueﬂeﬁ M 3a1a4.

S nompoOHee packpol0 HECKOJIBKO TMPOEKTOB, KOTOpPHIE aKTyallbHbl B
COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPAKTUKAX U JAIH HaM pe3yibTarT.
CJAM] 8

HUcxonss w3 ombiTa HECKOJBKUX JIET, MHOK  pa3paboTaH Cleayrouui
AJITOPUTM JIF000TO KJIACCHOTO JIeNia;
* crapr;
* cOop nHpOpMaIUu;
* cocTaBJICHHE JIOPOKHOM KapThI;
* paboTa 1o A0POXKHOU KapTe;
* aHaJM3 pe3yabTATOB MPOBEICHHON PaOOTHI
CJAMT 9
Tak, HamMu ObUT cO371aH U peanu3oBaH MpoekT «Ilapta repost «Mbl YTUM, MBI

ropaumcs!y (npunoxenue 2) B coope mHbOpManuy O BBITYCKHUKE IIKOJIBI T€POE

Coserckoro corosa Skose CemenoBrnue KananHnkoBe NPUHSIIN yY4acTUE TPU



nouckoBble rpymnmnbl. [lepBas coOupana wmatepuanbl o Ouorpaduu  SkoBa
CemeHoBu4a, BTOpas — 00 ydacTud B OOEBBIX JCHCTBUSX BO BpeMms Bemmkoii
OreuecTBEHHON BOWHBI, TPEThA — O Harpajax. ['pynmnbl HampaBJIsSIUCh B MYy3€H, B
OoubnuoTeku, BcTpeuyanuch ¢ npodepbto KamamnukoBa Pynuesoit T.S. 3arem
peAaKurMOHHAs Ipylia MpUucTynaia K opopmieHuto naptel. [IpaBo, komy cuzuets 3a
napTod, BBIOMpaNM MO 3aciyraM B YYEHUH, CHOpTEe, AOOPBIX JAeiiax cooOIa.
Oxckypcun Kk Ilapre T'epos mns  ywammxcss Jpyrux KJIacCoOB  MPOBOJIHIIA
AKCKYpCOBOJAbl. HammMm KOHCYJIBTAaHTOM IO BCEM BOIpOCaM Obla PYKOBOJIUTENb
HIKOJIBHOTO MYy3esl U ieTckoro oobenunenus «llarpuot» Enpkuna UL.A.

Korma Marepuan Obl1 cOOpaH, KOMaHAbI JEpXKalM OTYET, MPEACTABISAS CBOH
HaxoAKu. KinaccHbIN pyKOBOJIUTENb, JIMIEPHI U CTAPIINE HACTABHUKYU BEJIH  KaXIyIO
KoMaHay K uenu. M, xoHeuHo, urpoBas ¢opma pabOThl B CpEIHEM 3BEHE

HeoOxoauMa.
CJIAFII[ 10-11-12

[Iponoimkennem «Msbl uTUM, MBI Topaumcs!» cran npoekT «llucemo conpaty»,
KOTOpBI OCOOEHHO aKTyaJleH B Hame Bpems. Pebsta BMecTe C poOAUTEISIMU
ydyacTBOBaIM B akuusax «Jlapro temio», «CBoux He OpocaeM!», «OknHa IloOenbr»,
«Cseua [lamsaruny, «125 610kaaHbIX TpaMMOB...» CoOpalii TYMaHUTAPHYIO MTOMOIIIb
netssm Jlonbacca W BOMHAM CHELMAJIbHOM BOEHHOM omepalud Ha YKpauHe.

Hanucanu 37 mucem ¢ TEIIoN NOJACPKKON U JOOPHIMU MOXKEITaHUIMU OOUIIaM.
CJAHJ 13

Hama kimaccHas rpynmna pabotaeTr mo npoekty «Poaurenbckasi TrOCTHHAS» s
COCTaBJICHUSI CEMEWHOW poaocioBHOW. CocTaBisieTcsl MOpPOXKHAasi KapTa IO €ro
BBITIOJTHEHUIO, TJI€ paclucaH ajlropuT™M pabOThl Kjlacca M MHAWBUAYaIbHO. Kakabii

peOEHOK C pOAUTEISIMU BEIET COOp MaTepraia B KOHBEPTE JJIsi opopMIIeHUS



POJIOCIIOBHOM CBOEH ceMbH: oTorpaduu, TEKCTOBBIN MaTepuai. Korma napopmanus
roToBa, YYEHUK NoOMenaer Marepuas Ha creHa. B Jlens otuera B «Pomurenbckon
TOCTUHON» pedsATa JOCTalOT MaTepuaibl U TMPUCTYHAIOT K OQPOPMIICHUIO CBOEH
PONOCIIOBHOM Ha OTKPBITOM KJIACCHOM 4ace BMecTe ¢ poautensmu. [IpuHocar
($oTOaNbOOMBI, KOTOpBIE IMOKa3bIBAIOT KJIACCY, pPAacCMAaTpUBAIOT U JACNSTCA
BIICUATJICHUSIMUA. B TeueHuWe roaa MNPOBOAWUIMCH BCTPEUM C MPOCIABICHHBIMU
poactBennukamu: Kinouko W.I1.- BeTepanom Tpyaa, yuacTHUKaMU OOEBBIX JEHCTBHIA
B Adranucrane JDxamumoBeiM WM.C. m TanmzoBeim  JI.I., 3HaKoMUIUChH ¢

npodeccusiMu POIHBIX.
CJAM] 14-15

NHTepeceH W Baxe€H B CPEIHEM 3BEHE NPOEKT «3J0pPOBBIE MBI — 3JI0POBOE
o01ecTBO». B3pociasiM HYXHO € I€TCTBa JaTh peOEHKY MpPaBUIILHOE HAPABJICHUE B
MPUBUTUN CTPEMIJICHHUS K 3I0POBOMY 00pa3zy >KM3HU. Y JaYHO U HEOOBIYHO MPOIIET
yac oOuieHus — paebatel «lecko nau Ovimb 300poevim!» ¢ npaKkmuueckoi

HanpagieHHoCcmbio. (npuioscenue 1)

Peanuzanuen 1aHHOrO NpoOEKTa cTajia NOArOTOBKA M MpOBeAcHUE JHS 300pOBbs C
POIUTENSIMU, KOTOPBIA BKJIIOUMI (UTOYAMl, KIAcCHBIM 4vac «370poBas CEeMbsl —

3JI0pOBOE 00IIIECTBO», COPEBHOBAHUS «BepeBOUHBIN KPYT».

CJIAM] 16-17-18

VYyamuecs: akTUBHO MOCEIIAIOT IIKOJBHYIO U CEJIbCKYI0 OMOIMOTEKH, TOTOBAT
U TNPUHUMAIOT Y4YacTUE B MPOBOAUMBIX MEPOIPHUSATHUSAX, CEIbCKUX CyOOOTHHKaX,
IKOJOTHYECKUX akiusax «Yucteiii aBopy», «llocagm nmepeBo». Pebsita mocTossHHBIC
YYaCTHUKM KOHILIEPTOB cenbCcKoro Jloma KynbTypbl. OCyHIECTBISIETCS TECHOE
COTPYOHUYECTBO C JPYTMMH OpraHM3alisIMH ceja: KOHIEepPT JUisi paOOTHHUKOB
Yy4acTKOBOH OOJIbHHUIIBI, poJieBas Urpa «Mbl — MoXapHbIe», KOTOPbIE TaKKe UTParoT

OOJIBIIIYIO POJIH B COI[MATIM3AIIMU U BOCIIUTAHUU AeTel. Benb riaBHOM 3aqadeit



IIKOJIBI OCTAe€TCsl HE TOJBKO OOy4YeHHe IEeTell, HO M NOJArOTOBKAa MX K XU3HU B
obOmiectBe, cpeau Jrojed. CuuTard OYEHb BaXXKHBIM IOACIOPHEM BO BCEX
HaIIPaBJIEHUSAX BOCIHUTATEIbHON paOOThl BHEYPOUHBIE 3aHATHS «Pa3roBop 0 BaKHOMY
u «IIpopmuaIMYyM”.

Hapa®oTkamMmu 1o HOBBIM (opMaM BOCIHUTATENbHBIX IPAKTHK, KOTOpPHIE s

HCITOJIB3YIO B paboTe, IEI0Ch C KOJIJIETaMH.
CJAHNJ 19

B utore MoXHO CKa3aTh, YTO MPEJCTABIECHHbBIE HOBBIE (POPMBI BOCIUTATEIBHBIX
IPAKTUK TIOMOIJIM B Pa3BUTHUU Y MOUX BOCIIMTAHHUKOB CIIOCOOHOCTH aHAJIU3UPOBATH
pa3nuyHble MPOOJIEMbI, HAXOUTh IyTH UX PEIICHUs, B IPUOOPETEHNHN HaBbIKa cOopa
uHpopManuu 1 padore ¢ Hed. Jletn yumnuch GopMupoBaTh CBOE S - KOHLEMIUIO U
MHUPOBO33pEHUE, YCTAHABIMBATh HOBBIE CIIOCOOBI COLIMAIBLHOIO B3aMMOJEUCTBUS C

MHPOM B3POCIIBIX.

CJIAH 20



IMTPMJIOKEHUE 1

MyHununansHoe Ka3eHHOoe 001eo0pa3oBaTesibHoe yupexkaenue «Cpennss
oOmieoOpa3zoBareabHast mkoixa Ne8y» JIeBOKyMCKOTO MYHUIIMIIATBHOTO OKPYyTa
CTaBponosIbCKOro Kpas

CueHapuii BHEKJIACCHOTO MEPONPUATHSA

Yac oowenun-oevamuol «Jlezko nu 6vtms 300posvim!», 1 Kuacc.

CocraButens: I'acantaeBa I'.b.,
YUUTEb PYCCKOTO SI3bIKA U JIUTEPATYPHI,

KJIACCHBIM PYKOBOJUTEIb

ceno IIpuozepckoe, 2024 ron



| . Ilpueemcmeue.

- 3apaBcTByiite, pedsta!l [IpomomkaeM BECTH pa3roBOp O BaXKHOM.

|l. Ilocmanoseka memol u ueu ecmpeuu.

- Onurpadom Hamed BcTpeun Bo3bMeM ciioBa Aptypa lllomenrayepa «JleBsth
JIECSATHIX HAIIETO CYACThSI OCHOBAHO HA 3/I0POBHEY.

- Haunem Ham AUaJIor C IIpuTYHn.

Hriaa,ko/10Tymka. ]| Ke3J1.
Opnaxnael kpecThsiHUH cnac Jlaoca, korma ToT TOHyJ. Pemmn [laoc
0TOJIaroIapuTh KPECThIHMUHA 33 TOOPBINA MOCTYNOK M OTBEN €ro B CBOIO Temepy. Tam
J0CTaJl OH M3 TalHWKa OIPOMHYIO THIKBY M BBIHYJI U3 HEE TpHU BOJIICOHBIE BEIIM:
Uy, KONOTymKky u xke3sl. llomoxwmn mx J[aoc y HOr KpecThIHMHA M CKa3al:
- XOTh 3TH BEIIM U HEKAa3UCThl Ha BUJ, 3aKJIIOYEHA B HUX BOJIICOHAas cuja: Uria
JapyeT *KU3Hb U U3JIEYUBAET BCE OOJIE3HM, KOJIOTYIIKA IPU YJape BbICEKAET 30JI0ThIE
U cepeOpsiHbIe MOHETHI, a Ke3J JaéT BJIAaCcTh MOOEAUTH JTI000€ BOMCKO U YHUUYTOKUTD
BparoB. Thl clac MHE JKU3HBb U B HArpajly Thl MOXKEIIIb BHIOPATH OJHY W3 HUX.

W1. Ilpoonemnuoiu pune.

- A 410 OBl BbIOpaJIn BbI? IIpocurnajabre KapTO4YKaMM.
- Kak BbI IymMaeTe, 4TO e BbIOpaJ KpecThsiHMH? IIpocHrHa/IbTe KAPTOYKAMU.
KpectbsinuH, He m0ATO0 1Oymasi, B3I UMy W chparanl e€ y cebs B rmosce.
— TwI cniumkoM ObICTPO TIPHHSUT perieHue, — yauBuics Jaoc. — Heyxenu tebs He
MpeJbIIaoT 00raTCTBO WU BIACTH?

-Kak BbI aymaere, 410 OTBETHJI KPeCThSIHUH?_
— 41 BBIOpan *u3Hb, U 3JJ0POBbE — OTBETUJI MYJIPbIi KPECThIHUH, — TaK KaK HU
BJIaCTh, HM OOraTCTBO 0€3 HEE IIeHbI HE UMEIOT, a, cracas >KU3HU APYTuX, s, IpH
KeJTaHuH, Oy1y UMETh U BJIacTh, U OOraTCTBO.

- Kak BBl Jaymaere, peosiTa, KAaKOBa K€ TeMa Hamed Bcerpeuun?
(OTBeTHI JeTei)

JleHCTBHTEJIBLHO KH3Hb M 3/I0POBbE JIVUYIIHA MOJAAPOK . BBITH 3I0pOBLIM B JII000M
Bo3pacTe — 310 340poBOo! B0 BCcex mo3apaBieHUsIX, KAKOMY Obl Mpa3gHUKY OHHU HE
MOCBSIIIIAINCH, MBI 00S3aTEIbHO JKEIAEM KPEIMKOr0 3J0pOBbs. A  ceroms Iienas
Hayka —BAJIEOJIOI'MS 3anmMmaercsd HM3YYECHHUEM BOIIPOCOB 3J0POBbBSI  UEIOBEKA.
[Ipemmaralo 1 BaM CTaTh  BaJ€OJOramMy  JUIsL OOCYIKJEHHS BOIIpOCA  HaIIEH
BcTpeun. BunManue Ha 3kpan!




Menuxk: - 3npaBcTByiiTe, yBaxkaeMmble Bajeosiorn! B mocnenHee Bpemsi B Mupe
3HAYUTENIbHO YXYALIUIOCh COCTOSIHUE 3/JOPOBBS JIIO/I€H, OCOOEHHO MOJIPACTAIOIIErO
nokojieHus. I B CBsI3M € 3TUM y MEHsS K BaM BOIpPOC. A 3HAeTe JIU Bbl KaK OBITH
3JIOpPOBBIM U JIETKO JIX OBITh 3J0POBBIM?

-HOHDO6V€M D&306D3TLCH B 9TOM BONPOCE W INPHUUTHU K UCTUHE. Cornachbl?

- S5 BIOKY, UTO BaJICOJIOTH U €IUHOMBIIUICHHUKA 3aHSUIA CBOU TMO3UIINH. - -
Basieooru mporanTe, moxajavicTra, K 0apbepy.

EIUHOMBINIUIEHHUKU ITOMOTAUTE B VTBEPKIECHUM IIPUHITOW BaMHU TOYKHA 3PECHUSI
TOCTOMHO. ['O0TOBBI?

- Hy uTo K, mMpUcTYyIIaeM K je0aTam.

1V./lebaThbl.

Bonpoc nepBblii:

- Kak BbI JilyMaeTe, YTO TaKo0e 3/1I0pOBbe ?

(OTBETHI AETEH)

-A B TOJIKOBOM clIOBape TPAKTYETCS TaK:-

BI[ODOBBC— HOpMaJiIbHAas d)VHKI_[I/IH opraHu3Ma Ha BCCX VPOBHAX €ro
OpraHu3alimuu, HODM&HBHBIﬁ X0 OMOJIOTHYECKHUX IIPOLICCCOB, CHOCO6CTBVIOIHI/IX
HHANBUAYAJIBbHOMY BBIDKUBAHHWIO 1 BOCIIPON3BOJCTBY.

-BepHo M yTBep:KIeHHE, YTO 30POBBLIM ObLITHL Jerko? MUcTHHA WIH JOXKL?
IIpocuruajanre.

JleTn curHanst («KUCTUHAY, «JT0XKb))

-IloyemMy Bbl CUYHTAETE, YTO 310POBbLIM ObITh JIETKO — HCTHHA?

(BeicTyruienue Baneosoros. [loMoraroT e TMHOMBIIIUICHHUKH. )

- IloyeMy Bbl CYHTAETE, YTO 310POBBLIM ObITh JIET'KO - 3TO J0XKb?

(BeicTyruienue Baneos1oros. [loMoraroT e TMHOMBIIIUICHHUKH )
[lepekpecTHbIe BOIPOCHl KOMaHI.

Bonpoc ot 1 komaHbI:



Kaprouka

[IpOKOMMEHTUPYHITE CUTYaLIUIO: YEJIOBEK €CT YTO XOUYET, OTABIXAET CKOJIBKO XOYET,
HE MEepeTpyKIaeTcs, JIOKUT Ha JUBAHE, CUMTAET, YTO OEpeKeT  CBOE 3/10POBBE.
3HAYMT 310POBBIM OBITH JIETKO!

- Bamre mueHnue.
- CorJtacHasl ¢ oTBeTOM?
Bomnpoc ot 2 komMaHabI:

Hama no3unusi, 4to 3A0pOBBIM OBITh TpyIHO. CEKpeT K OTBETY Ha Halll BOIIPOC B
YepHOM siluke. My3bIkalibHas 3acTaBKa. (BHOCST SIITUK)

B sTroM smuke n€XKUT NOPOAYKT, KOTOPBIA pekiaMupyeT YuToc, HO MEIUKH
3anpenarT ynoTpeossiTh €ro B ULy, 0COOEHHO aeTaM. UTo 3a npoaykT?

Bormpoc: Kakue xadecTBa xapakrepa JOJKEH UMETh MOJIPOCTOK, YTOOBI OTKAa3aThCA
OT MOJOOHBIX MTPOTYKTOB?

- Tak kakue ke hakTopbl BJIUSIOT HA 3I0POBLE YeJI0BeKa?

(OTBeTHI 1eTei)

Hacneacteennocts — A. CyBopos. (Ha mpumepe Benukoro monkopoana A. CyBopoBa
ucTtopusi yoeausiach, Kak U3 cinaboro  peOeHKa BBIPOC BEIUKHM IOJIKOBOJELI.
brnaronapss 3akaJMBaHUIO, 30POBOMY 00pa3y >KM3HU OH YKPENWJ CBOE 3/10POBbE.
EMy TpyaHO OBLIO CTaTh 3J0pOBBIM, HO TOCIE €My JIEFKO ObLIO JOOUTHCA TaKUX
BBICOT).

DKOJIOTHA.
OMOIMOHAILHOE COCTOSIHUE — MPHUTYA.

ITnoxoe HacTpoeHUE CIPOCUIIO y Xopolero HacTpoeHus: [louemy Tebst Bce 00T, a
MEHsI HET. XOopolllee HAaCTPOCHHWE OTBETWJIO: S Japro pajaocTh U CYACThE, a Thl
reyasby.

- Kak ke BJHUSIeT HACTPOEHHE HA 3I0POBLe YeaoBeka? U3 JuYHBLIX HAOJIIOCHUI.

310pOBBIit 00pa3 KKU3HHU (CIIOPT, TUTHEHA, PEKUM JTHS, 3aKaIMBaHUE).

- Yto momorJio Hamemy hurypucry Esreanro ILiomenko, nmocje TsxeJaI0M

TPABMbI NIPEJICTABJIATH CTPAHY HA oauMnuane B Coun? ( [la, 6marogaps cuie




BOJIH, YIIOPCTBY CMOT JIOKa3aTh, YTO OH JOCTOWH. )

-IToskes1aeM eMy 1 HAIIEW KOMAH/IE 3JI0POBLA M 100 B CIIOPTE.

B 3aBucumocTH OT TOTO, Kakvhe YCWJIHMS YEJIOBEK MPHIAraeT, KaKyl CHUIy BOJHA
MIPOSIBIISIET, KaKyI0 OTBETCTBEHHOCTh 3a COOOM YYBCTBYET MO COXPAHEHHIO CBOETO
3I0pPOBbBsI, KakK HEIb3sd K cTaTH OyneT coBeT. HyXHO HE TOIBKO XOTE€Th, HO W YMETh
3a00TUTBCA O CBOEM 3/0poBhe. Mcxomss W3 BammxX MHEHUH, MOYKHO C
YBEPEHHOCTHIO CKa3aTh, YTO MPaBhl 00€ KOMAHbI, TO €CTh U JIETKO, U TPYJIHO OBITH
30pOBBIM. S mpezJiararo BCeM Y4aCTHUKAM MPONTH K JOCKE U BIOpATh MPaBUIIbHBIC
apryMeHThI B OOIIHI KIacTep - npoeKnt.

(Knacmep cobuparom na docke)-

- Kaxue apcymenmuvt __ne eowinu e _knacmep?( Jlescamv Ha ousane, ecmbv

KUpUewKy u 4uncsyl, uepams ¢ KOMnblomepHble ucpsl)

Cnacuoo. Ilpucsiabre.
- Mpl NpUMIIJIN K MICTHHE, 2 YTO CKAXKYT Meauku? BHuMaHue Ha YKkpaH!

Cnann
Menuk:

- VBakaemble BaJICOJIOTHU, IIOCMOTPHUTC Ha 3KpaH COBIIAJIM JIM Balllkd MHCHHA C
MHCHHEM MGI[I/II_II/IHBI?

- Haperoch uto coBnanu. byasre 310poBbl! ( unTaror)
CJIAV
V. UTOI.

- Hamy BcTpeuy s X004y 3aBepIINThL NPUTYEH.

OnHax sl cipocun Myapena:

- Kak Tebe ypmamoch 40 camMoOMl CTapoCTH KpEMKO JAepKaThCsid B Tene?
U ou ckaszain:

- [IoTOMY 4TO WJI s1 BECHOU IIBETOM, JIETOM — SITOJION, OCEHBIO — OBOIILIEM, & 3UMOM
— XO0JIOJIOM.

F.]IaBHVlO MBICJIb ITOM IIPUTYH A COBETYIO BaM B3ATbH JICBU30M cBO€eil  JKHU3HH —

HCUM b BECHOU UBECHIOM, JIEHOM — 20001, 0CEHbI) — 080ULEM, A 3UMOU —

X0J1000M.



- A ceroaHs mpeasararo XuTh GpykTamMu — 370 11 Bac! (Kop3uHa ¢ GpyKTamu)

- Cnacn00 3a MPUSITHYI0 W TOJIE3HYI) BCTpedy M OTKPOBEHHBIH pPa3roBop o
BaKHOM!



Bonpoc or 1 komMmaHabI:

YBaxaemble Apy3bsi!

IIpoKOMMeEHTHPYIITEe CUTYALIHIO: YeJ0BEK eCT
4YTO XO04YeT, OTAbIXaeT, CKOJbKO XO04YeT, He
MePEeTPY:KAAETCH, JEeKUT HA AUBAHE, CYUTAET,
yro Oepeker CBO¢ 310pOoBbE. 3HAYMUT
3[I0POBBIM OBITDH JIETKO!




Bonpoc or 2 KOMaH/bI:

Hama mno3unmusi Takass - 310POBbIM OBITh
TpyaHo. Cekper K OTBETY HAa Hall BONPOC B
YepPHOM SIIMKE.

(My3bIkaJbHasl 3aCTaBKa, nepeaaere SANMK
APYIrod KOMAaH/e€)

B 3TOM sIIMKe JIeXKUT INPOAYKT, KOTOPbIA
pexkiaaMupyer YuToc, HO MeAMKH 3aNpelnaT
ynorpedJsiTb €ro B IHUILY, OCOOEHHO AEeTSM.
Y10 310 32 mpoayKT? UTO JIEKUT B YEPHOM
silMKe?



KJIACTEP

3akanueanu
e
ITnaeanue

bovimy 300posoe
Pestcum onn 300p06blM numanue

JIE€2KO

Xopowas Ilpexpac
OCaHKa Hoe
Hacmpoe

Coonrwoenu
e 2uzuennl



JlopoxHasi kapra

I[MTPUJIOXEHUE 2

no peaausauuu npoekra «Ilapra I'eposi. Mbl yTHM, MBI TOpAUMCS !»

2023-2024 yueOHbIii roa

Henan: cozganue yciaoBuil At GOpMUPOBAHUS Y JETEH YBAKUTEIHLHOTO
OTHOILLIEHUS K ucTopun OTedecTBa, FTEpOUYECKOTO MPOILIOrO U HACTOAIIETO HAlIEH

CTpaHBbL.
Nennm Meponpusitue Bpewmst npoBenenus OTBETCTBEHHBIE
1. Jluneiika-crapT. OKTSIOPb Crapmas BoXkaras,
HACTAaBHUKU
2. Pa3zpabotka YCIOBUM 0 | HOSIOPh KnaccHplii
peanuzanuu  npoekra «llapta PYKOBOJUTEIb,
['epos  «Mbr  4uTHM, MBI HAaCTaBHUKHY,
TOPIUMCS!» KPUTEPUSIMU 0TOOpa JTUJEPHI
Ha npaso 3aHATh «Ilapty ['epos»
(A.C. KanmamnukoB — [I'epoit
Coserckoro Coro3a)
3. PaGora komanm 1o cOopy | HOSIOPD Kuaccusrit
uHdopMaIuu. PYKOBOJIUTEIb,
HACTaBHUKH,
JUJICPHI
4, Pabora komany ¢ mHGOpMaIuen. | 1ekadpb KnaccHplii
PYKOBOJUTEIb,
HACTaBHUKH,
JUJEPHI
5. Ananus pE3yabTaTOB | SHBAPb KnaccHhpbiii
poJeIaHHONW PadOTHI. PYKOBOJIMTEIb,
HACTaBHUKH,
JUICPHI
6. OdopMiieHrne U TOPKECTBEHHOE | THBAPh KnaccHpiit
otkpsiTue [lapTel ['epost. PYKOBOJIUTEID,
HACTaBHUKH,
JUICPhI
7. Oxkckypeun K [Tapte ['epost. IMOCTOSIHHO DKCKYPCOBOJIbI




3aMMCTBOBAHHBIC HCTOUYHUKU:

https://infourok.ru/ispolzovanie-kejsovoj-tehnoloqii-v-vospitatelnoj-rabote-
5328755.html

https://www.google.ru/search?q

https://infourok.ru/novye-formy-vospitatelnyh-praktik-5332142 .html



https://infourok.ru/ispolzovanie-kejsovoj-tehnologii-v-vospitatelnoj-rabote-5328755.html
https://infourok.ru/ispolzovanie-kejsovoj-tehnologii-v-vospitatelnoj-rabote-5328755.html
https://www.google.ru/search?q
https://infourok.ru/novye-formy-vospitatelnyh-praktik-5332142.html







	Час общения-дебаты  «Легко ли быть здоровым!», 7 класс.
	I.Приветствие.
	- Здравствуйте, ребята!  Продолжаем вести разговор о важном.
	II. Постановка темы и цели встречи.
	- Эпиграфом нашей встречи возьмем слова Артура Шопенгауера «Девять десятых нашего счастья основано на здоровье».
	- Начнем наш диалог с притчи.
	Игла,колотушка. и жезл.            Однажды крестьянин спас Даоса, когда тот тонул. Решил Даос отблагодарить крестьянина за добрый поступок и отвёл его в свою пещеру. Там достал он из тайника огромную тыкву и вынул...
	III. Проблемный ринг.
	- А что бы выбрали вы? Просигнальте карточками. - Как вы думаете, что же выбрал крестьянин? Просигнальте карточками. Крестьянин, не долго думая, взял иглу и спрятал её у себя в поясе.  — Ты слишком быстро принял решение, — удивился Даос. — Неужели теб...
	-Как вы думаете, что ответил крестьянин?  — Я выбрал жизнь, и здоровье — ответил мудрый крестьянин, — так как ни власть, ни богатство без неё цены не имеют, а, спасая жизни других, я, при желании, буду иметь и власть, и богатство.
	- Как вы думаете, ребята,  какова же тема нашей встречи? (Ответы детей)
	Действительно жизнь и здоровье  лучший подарок . Быть здоровым в любом возрасте – это здорово!  Во всех поздравлениях, какому бы празднику они не посвящались, мы обязательно желаем крепкого здоровья. А  сегодня целая наука –ВАЛЕОЛОГИЯ занимается изуче...
	Медик: - Здравствуйте, уважаемые  валеологи! В последнее  время в мире значительно ухудшилось состояние здоровья  людей, особенно подрастающего поколения. И в связи с этим у меня к вам вопрос. А знаете ли вы как быть здоровым и  легко ли быть здоровым?
	-Попробуем   разобраться  в этом вопросе  и прийти к истине. Согласны?
	- Я вижу, что валеологи и   единомышленники  заняли свои позиции.      - -Валеологи пройдите,  пожалуйста, к барьеру.
	Единомышленники помогайте в утверждении  принятой вами точки зрения достойно.  Готовы?
	- Ну что ж,  приступаем к дебатам.
	IV.Дебаты.
	Вопрос первый:
	- Как вы думаете, что такое здоровье ?
	(ответы детей)
	-Верно ли утверждение, что здоровым быть легко? Истина или ложь? Просигнальте.
	Дети сигналят («истина», «ложь»)
	-Почему вы считаете, что здоровым быть легко – истина?
	(Выступление валеологов. Помогают единомышленники.)
	- Почему вы считаете, что здоровым быть легко - это ложь?
	(Выступление валеологов. Помогают единомышленники)
	Перекрестные вопросы  команд.
	Вопрос от  1 команды:
	Карточка
	Прокомментируйте ситуацию:  человек ест что хочет, отдыхает сколько хочет, не перетруждается, лежит на диване, считает, что бережет   своё здоровье.  Значит здоровым быть легко!
	- Ваше мнение.
	- Согласны с ответом?
	Вопрос от 2 команды:
	Наша позиция, что здоровым быть трудно. Секрет к ответу на наш вопрос в черном ящике. Музыкальная заставка. (вносят ящик)
	В этом ящике лежит продукт, который рекламирует Читос, но медики запрещают употреблять его в пищу, особенно детям. Что за продукт?
	Вопрос: Какие качества характера должен иметь подросток, чтобы отказаться от подобных продуктов?
	- Так какие же факторы влияют на здоровье человека?
	(ответы детей) (1)
	Наследственность – А. Суворов. (На примере великого полководца А. Суворова история убедилась, как из слабого   ребенка вырос великий полководец. Благодаря  закаливанию, здоровому образу жизни  он укрепил свое здоровье. Ему трудно было стать здоровым, ...
	Экология.
	Эмоциональное состояние – притча.
	Плохое настроение спросило у хорошего настроения: Почему тебя все любят, а меня нет. Хорошее настроение ответило: Я дарю радость и счастье, а ты печаль».
	- Как же влияет настроение на здоровье человека? Из личных наблюдений.
	Здоровый образ жизни (спорт, гигиена, режим дня, закаливание).
	- Что помогло нашему фигуристу Евгению Плющенко, после тяжелой
	травмы представлять страну на олимпиаде в Сочи?  ( Да, благодаря силе
	воли, упорству смог доказать, что он достоин.)
	-Пожелаем ему и нашей команде здоровья и  побед в спорте.
	Слайд
	Медик:
	-  Уважаемые валеологи, посмотрите на экран совпали ли ваши мнения с мнением медицины?
	- Надеюсь что совпали. Будьте здоровы!( читают)
	СЛАЙД
	V. ИТОГ.
	- Нашу встречу я хочу завершить притчей.
	Однажды спросили  Мудреца:
	- Как тебе удалось до самой старости крепко держаться в теле?  И он сказал:
	- Потому что жил я весной цветом, летом — ягодой, осенью — овощем, а зимой — холодом.
	Главную мысль этой притчи я советую вам взять девизом своей   жизни –
	жить весной цветом, летом — ягодой, осенью — овощем, а зимой —
	холодом.
	- А сегодня предлагаю жить фруктами – это для вас! (корзина с фруктами)
	- Спасибо за приятную и полезную встречу и откровенный разговор о важном!
	Вопрос от  1 команды: (1)
	Уважаемые друзья!
	Прокомментируйте ситуацию:  человек ест что хочет, отдыхает, сколько хочет, не перетруждается, лежит на диване, считает, что бережет   своё здоровье.  Значит здоровым быть легко!
	Вопрос от 2 команды: (1)
	Наша позиция такая - здоровым быть трудно. Секрет к ответу на наш вопрос в черном ящике.
	(Музыкальная заставка, передаете  ящик другой команде)
	В этом ящике лежит продукт, который рекламирует Читос, но медики запрещают употреблять его в пищу, особенно детям. Что это за продукт? Что лежит в черном ящике?
	КЛАСТЕР

