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BBoanast yacrth.

['maBHble 3aauM  COBPEMEHHOM  IIKOJBI —  CO3JIaHHE  HEO0OXOIUMBIX
OJIarONMpUSITHBIX ~ YCJIOBUM  JUIsl  JIMYHOCTHOTO  Pa3BUTHUSL  KaXJIOro peOEHKa,
dbopMupoBaHusT aKTUBHOM  TO3WIMM  y4allerocss B  0Opa3oBaTEIbHOM |
BOCITUTATEIbHOM  MPOIECCe, PACKPBITHE CIIOCOOHOCTEM  KakJOoro Y4YeHHUKa,
BOCIIUTAHUE TIOPAJOYHOTO, NMATPUOTUYECKU HACTPOECHHOTO YEJIOBEKA, JMYHOCTH,
FOTOBOM K KM3HU B BBICOKOTEXHOJIOTUYHOM MHUPE.

Hcnonw3oBanue HOBBIX (OPM BOCHHUTATEIBHBIX MPAKTUK IO OpraHU3aIlUU

BHEYYEOHOU NeSITebHOCTH aKTYaJdbHO.

CoBpeMeHHOE OOIIECTBO HYXKJAE€TCSI B CIMOCOOHBIX W TaJAHTIWBBIX JTUYHOCTSX,
KOTOPBIE CIPABATCSA C JIOOBIMH KUTECHCKUMU TPYITHOCTSIMU U pElIaT CaMble CIIOKHBIC
3a/1a4M, CMOTYT IIPOSIBUTh U MIPUMEHUTHh CBOM TaJaHThI M 3HAHUS BO OJlaro, TO €CTh
BO BceM OyayT ynauyHbIMA. VIMEHHO yCHEIIHbIe JIIOAW SBISIOTCS OCHOBOM
COBpPEMEHHOI'0 00IIecTBa M rocyaapcTBa. M k 3ToMy IIKoia, ceMbsi W OOIIECTBO
JIOJDKHBI UX TOTOBUT.

[Ipumenerre HOBBIX (OPM BOCIUTATEIHHOM MPAKTUKH ITO3BOJIICT HAIIOJTHHUTH
BOCIHUTATEIBHBIM  TPOIECC  XOPOIIMM  COAEpKaHUEM, a  I[EHHOCTHO  —
OpPUCHTHPOBAHHBIC TI€JarOTMUYECKUE HJeH o0oramalT CO3HAHHE KIJIACCHOTO
PYKOBOJIUTEIS.

['maBHas waes Memaroruvyeckoro OIbITa 3aKI0YaeTcsl B TOM, YTO HEOOXOIUMO
CO37aTh YCJIOBHUS I BOCHHUTAHUS 4YEJIOBEKa OyAymero Kak caMOOBITHOH U
CBOOOJIHOM, JCIOBOM W MPEANPUUMYMBON JTMYHOCTH, BJIAACIONMICH Ba)KHBIMU IS
COBPEMEHHOI'0 YEJIOBEKA KOMIETEHTHOCTSIMU, OPUEHTUPOBAHHOW HA CAMOPA3BUTHE U
TBOPYECKYIO JEATEIbHOCTh. llemaror cerogHss — HOBATOpP, HABUIAaTOpP, MOTHUBATOP
FPaXTAHCKOM M COLMAIbHOM AaKTHBHOCTH, KOTOpAsh MOHUMAETCS, KaK TOTOBHOCTH

Y4aCTBOBATHh B PA3/IMYHBIX CONUAJIBHBIX IIPAKTHKAX.



dopma BocUTaTENIbHON PabOThl — 3TO JOCTYIHBII BHEITHEMY BOCIPHUSATUIO
B3aMMOJEHUCTBUS YUHUTEISA, YUAIIUXCS U POJUTEINIEH, KOTOPBIM CIOXKUJIICA U3 CUCTEMBI

UCIIOJb3YEMBIX  CPEICTB, BBICTPAMBAEMBIX B  ONPEAEICHHOM  JIOTUYECKOM
oOecrieyeHuu MeToja paboThl ¢ AeTbMH. NHCTPYMEHTOM, CTUMYJIUPYIOIIUM y4acTue
YyJalIUXCsl, MOXET CIYKHTb HE TOJIBKO CJIOBO KIIACCHOTO PYKOBOJIUTENS, €ro
MHTOHAIM, )KECThl, MUMHKA, CUCTEMA MOOMIPEHUI U HarpaKJAeHUM, HO U JEHCTBUS,
COBMECTHOE YydacTHE Tejarora M OOydYarouuxcsi B MEpPONPHUSITHH, a TaKkKe

COOCTBEHHBIN PUMEP KJIACCHOTO PYKOBOIUTES.

Heo6xoauMocTh MHHOBAIIMOHHOTO XapakTepa pa3BUTHsS OOpa3oBaHUsS cTalia
OYeBHUJHOM: 0€3 WHHOBAIIMOHHOTO TPOphIBA B MPUMECHEHUH 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH HEBO3MOXXHO TOJYYUTh MPUHIMIIHAILHO HOBOE Kad4eCTBO YPOBHS
BOCIUTAHHOCTH Yy4eHUKOB. CTeNneHb YCHEIIHOCTH OMNpeIesieT CaMO4YyBCTBUE
YeJioBeKa, €ro OTHOIIEHHWE K MHUPY, JKeJlaHWe Yy4acTBOBATh B BBIMOJHsEMON pabdore,

CTUMYJIMPYET TBOPUYECTBO U COTPYAHUYECTBO.

Bot yxe Tpetuil rog Kak s KJIACCHBIA PYKOBOAMTENb B 7 Kilacce. Mo kiacc -
ATO MOSI CEMbsSI — MOM JIETH. ITO CEMbs, TJ€ KaXKbIi IEHb MIPOUCXOIAT HHTEPECHBIC
COOBITHS, BEJTMKHE OTKPBITHUS U yAMBUTEIbHBIC Oecenbl. U B 3TO# ceMbe HE0OX0aUMO
CO3/1aTh BCE YCIIOBHS I PA3BHTHSA TBOPUYECKOTO IMOTEHIIMANIA YICHUKA, BCE, YTOOBI
KX peOEHOK OBLT JIOBOJICH COOOW M TOTOBHJICS K KU3HH, KOTOpas >KJIET ero 3a
IOpPOroM IIKOJbL. [103TOMY B CBOCH HEATEIHHOCTH sI CTAapalOCh HMCIOJB30BaTh Kak

TPaJAUIMOHHBIC, TAK 1 MHHOBAITMOHHBIC ()OPMBI BOCIIUTATEILHBIX ITPAKTHK.
OcHOBHAA YaCTh.

Sl pacckaxy O HECKOTbKHX (opMax BOCHUTATEIBHBIX MPAKTUK, KOTOPHIE

HCIIOJIB3YIO B CPCIHCM 3BCHC.



B cBoeii paboTe mpakTUKYI0 HHHOBALIMOHHBIE TEXHOJIOTUHU: COLIMAIBHOE

MIPOEKTUPOBaHUE, 310poBbe-cOeperatomne, TPU3 — TexHonoruu, Kotopeie B padoTe
Kjlacca TECHO IeperuieTatorcs. Sl HOApOOHO OCTaHOBIIOCH Ha COLMAIBLHOM

IIPOEKTUPOBAHHH.

ConumanbHOE TPOEKTUPOBAHUE — OCOOBIN BUJ JEATEIBHOCTH, PE3YJIbTATOM KOTOPOU
ABJISIETCS  CO3AHUE PEAITBHOIO COLMAIBHOIO «MPOAYKTa», HWMEIOUIEro IS
YYaCTHUKOB MPOEKTAa NPAKTUYECKOE 3HAYEHHUE.

OcHOBHBIE 3aJa4M  COLMAIBHOTO MPOEKTUPOBaHUS — (opmupoBaHue
COIIMAIbHO-JINYHOCTHBIX KOMIIETEHIIMN, CPEAU KOTOPBIX BAKHEHIIMMU SIBISIIOTCS
HaBBIKM «Pa3yMHOI'0 COIMATIBHOr0» MOBEJACHUS B COOOIIECTBE, COBEPUICHCTBOBAHUE
MOJIE3HBIX COIIMAIBHBIX HABBIKOB M YMEHHUH, COLMaIbHAsh MOOWJIBHOCTH, HABBIKU
KOMaHHOU paboThI.

Ileapr0 CONMANBHOIO IPOEKTUPOBAHUS SIBISIETCS IPUBJIICUCHUE BHUMAHUS
JeTel K aKTyaJbHBbIM COLIMAJIBHBIM MPOOJIeMaM MECTHOTO COOOIecTBa, BKIIOUYEHUE
UX B PEAIbHYIO IPAKTUYECKYIO JESATEIBbHOCTh MO PA3PELICHUI0 OJHOW M3 ITUX
po0JIeM CHJIAaMU CAMHX YUYaITUXCS.

DYyHKIUH COLUATBHOIO IPOEKTHPOBAHMSA:
® OpraHu3alMOHHAS;
® YIPABJICHYECKAS;
® UWHCTPpYMEHTaJbHasl, UHAWBUAYyaJIbHAas;

BrInosiHsIsE TPOEKTHl, BOCHUTAHHUK MPUHUMAET YYacTHUE B MEPONPUATHIX,
HAIIPABJICHHBIX HA €r0 COLMAIIM3ALNIO U PA3BUTHE.

OTo mouckoBas paboTa, ydyacTue B aKLUSAX, KOHKypcax, MPOEKTHasl JIEATEIbHOCTb,

¢demmMoOs1, OyKIIETHI, JINCTOBKH, MIChMa OOWIIaM CIIelionepa Ha Y KpauHe,



yY4acTHE B Mpa3aHOBaHUU 9 Mast, SKCKypCUM B IIKOJBHBIA My3el «Jloporou OTIOB —
ZIIOPOTOM TepOeEB», My3er BelrmyaeBCKUX MOJIOAOTrBapaAeuLeB, k creHe [lamsru,
IIaMATHUKAM CeJla.

S, Kak KIIACCHBIM PYKOBOAMUTEINb, BBICTYNAK 3JECh B POJIM HAIPABIAIOLIETO,
KOTOpBI KOOPAWHUPYET AEUCTBUS yYalUXCs, [IOMOraeT UM pEaIn30BbIBATH CBOU
IIOTEHILIMAJI, HaIpaBisieT W BIOXHOBIKIET KX HA NPEOAOJICHUE TPYAHOCTEH U

JIOCTHXKECHUE MOCTABJICHHBIX 1I€JeH U 3a7a4.

S monpoOHee packpor HECKOJIBKO IMPOEKTOB, KOTOPbIE aKTyajJbHbl B
COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPAKTUKAX U JIaJId HaM pe3yJIbTar.
Hcxons u3 omnbiTa HECKOJBKHUX JIET, MHOIO pa3padOTaH CIEeAyIOUIi aJropuTM
J000T0 KIJIACCHOTO JIeNa:
* crapr;
* cOop nHpopmaIuy;
* cocTaBJIEHHE JIOPOKHOM KapThl;
* paboTa 1o J0pPOKHOI KapTe;
* aHaNW3 pe3yabTaTOB MPOBEJIECHHON paOOTHI;

Tak, Hamu OB co371aH U peanu3oBad MPoekT «Ilapta repost «Mbl UTUM, MBI
ropauMmcs!y (punoxerue 2) B cOope mHpopMamuu o0 BBITYCKHUKE IIKOJBI Tepoe
Cosetckoro Coro3a fAxkoBe CemeHoBnue KananHuKoBe NIPUHSIN Y4aCTHE TPU
nmouckoBbie rpymmbl. [lepBas coOupama wMarepuansl o Ouorpaduu  SxoBa
CemenoBuua, BTOpas — 00 ydacTuu B OOEBBIX JEUCTBHSIX BO Bpems Benmukoi
OTteuyecTBEHHOM BOMHBI, TPEThsl — O Harpajaax. ['pymmbl HampaBIsUIUCh B MY3€H, B
OoubnmuoTeku, BcTpedannch ¢ npodepbto KamamuamkoBa PyaneBoit T.f. 3arem
pemaKiMoHHas Tpymnmna mpuctynaina Kk opopmienuro naptel. [IpaBo, KoMy cuuets 3a
MapTod, BBHIOMpANW IO 3aciyraM B YYEHUH, CHOpPTE, AOOPBIX JAelax cooOImia.

Okckypcuu k [apte ['epost nis yyammxcest Apyrux KIaccoB MPOBOIUIN



AKCKYpCOBOJbl. Hammm KOHCYJIbTaHTOM IO BCEM BONpocaM ObUIa PYKOBOJIUTEIb
IIKOJIBHOT'O My3esl U ieTckoro oobenunenus «llarpuor» Enpkuna NL.A.

Korma Marepuan Obu1 coOpaH, KOMaHIbl JAEpXald OTYET, MNPEJACTaBIsAs CBOU
HaxoJKku. KinaccHbIN pyKOBOAUTENb, JINIEPHI U CTAPIINE HACTABHUKH BEIU KaXKIYIO
KoOMaHAy K uenu. M, koHeuHo, wurpoBas QopMa pabOThl B CpeIHEM 3BEHE

HEeoOXoauMa.

ITpongomxkenuem «Mbl uThM, MBI TopauMcs!» ctan npoekt «IlucbmMo conmaary»,
KOTOpPBIA OCOOEHHO aKTyaJIeH B Haimie Bpemsa. Pebsara BMecTe C POIUTEISIMHU
ydacTBOoBainu B aknuax «Jlaprwo termno», «CBoux He Opocaem!», «Oxna [lobenniy,
«Cseua [lamsaty, «125 6mokagHbIX TpaMMOB...». Cobpanu ryMaHUTapHYIO MTOMOIIb
netssm Jlonbacca W BOWMHAM CIIEIMAIIBHOM BOSHHOW oOmepanuu Ha YKpauHe.

Harnmcanu 37 iucem ¢ TeTUIoN MOaAep kKON U JOOPBIMU MOKETaHUSIMH OOHIIaM.

Hama xmaccHas rpynma paboTtaeT mo mpoekTy «PoauTenbckas TOCTUHAS» IS
COCTaBJIEHUsI CEMEWHON poaocioBHOM. CocTaBisieTcs OPOKHAs KapTa IO €ro
BBITIOJTHEHUIO, TJ€ PACIHCAH aJIfOPUTM paboOThl Kiacca U MHAMBUAYaTbHO. Kaxabii

peOEHOK ¢ pOAUTEIISIMU BeleT cOOp MaTepuasa B KOHBEpTE JJist 0hOpMIICHUS

POOCIIOBHOM cBOEH ceMbu: doTorpaduu, TeKCTOBBIM MaTepuan. Korna nadopmarus
roTOBa, YYEHHUK IOMeIaeT Marepuan Ha cteHd. B JleHp otuera B «Poaurenbckoi
TOCTUHOI» pedsATa JOCTAIOT MaTepHalibl M TMPUCTYNAIOT K O(QOPMIICHHUIO CBOEH
POJOCIOBHOM Ha OTKPBITOM KIIACCHOM 4Yace BMECTE€ C poauressiMu. IIpuHOcIT
¢oToanbO00OMBI, KOTOpBIE TIOKA3bIBAIOT KJIACCy, pAcCMaTpPUBAIOT H  JIEJSATCSA
BIECYATJIICHUSIMA. B TeueHne roma NPOBOAWIMCH BCTPEYM C MPOCIABICHHBIMHU
ponctBennukamu: Kimouko W.I1.- BeTrepanom Tpyna, ydaCTHUKaMH OOEBBIX JIEHCTBHMA
B Adranucrane JDxamuinoBeiM M.C. m TammzoBeim JI.I'., 3HaKoMUIuCh ¢

npodeccusiMu poJIHbIX.



NHuTepeceH u BakeH B CpeTHEM 3BEHE MIPOEKT «37I0pPOBBIE MBI — 3JI0POBOE

oOmecTBO». B3pociabiM HYXHO ¢ JETCTBa AaThb peOEHKY MpPaBUIbHOE HalpaBlICHUE
K 3J0pOBOMY 00pa3y *U3HHU. YJIaYHO U HEOOBIYHO MpOIIeN yac oOuIeHUs — Ae0aThl

«Jlerko nu OBITH 310POBBIM?» € MIpaKTUUYECKOM HampaBieHHOCThIO. ([Ipunoxenue 1)

Peanuzanuen naHHOro poexTa craja MoAroTOBKa U MpoBeAeHUue JIHs 310pOBbs €
POAMTENISIMU, KOTOPBIM BKIOUMI ¢uUTOUAN, KIACCHBIM yac «370poBas CEeMbsl —

3JI0pOBOE OOIIECTBOY», COPEBHOBaHUS «BepeBOUHBIN KpyT».

VYuyarnuecs aKTHBHO MOCEIIAIOT MKOJbHYIO U CEIbCKYH OMOIMOTEKU, TOTOBAT U
NPUHUMAIOT y4YacTHE B TMPOBOJAUMBIX MEPONPHUATHIX, CEIbCKUX CYOOOTHHKAX,
AKOJIOTUYECKUX akumsx «YucTeii nBopy», «llocamu nepeBo». Pebsita mocTossHHBIE
YYaCTHUKHA KOHIIEPTOB ceibckoro Jloma KynbTypbl. OCYIIECTBISIETCS TECHOE
COTPYIHHUYECTBO C JPYTMMH OpTraHU3AUsSMH Cella. KOHIEePT s paOOTHUKOB
Y4acTKOBOW OOJIBHUIIBI, pojieBast urpa «Mbl — MOXKapHBIE», KOTOPhIE TAKKE UTPAIOT
OOJIBIITYIO POJIH B COITMAIM3AIIMY U BOCIIUTaHUU AeTel. Beab rimaBHOM 3aqadeit
IIKOJIBI OCTAETCsl HE TOJBKO OOyYeHHE JeTel, HO M IMOATOTOBKA WX K JKH3HU B
obmectBe, cpeau Jroaer. CuuTar0 OYeHb HYXHBIM TIOJICTIODBEM BO BCEX
HaIlpaBJICHUSIX BOCIHUTATEILHONH pabOTHl BHEypouHble 3aHATUsA «Pa3roBop o
BaxxHOM» U «IIpopMunMym».

HapaGotkamMu 1o HOBBIM ¢opMaM BOCIHTATCIBHBIX IPAKTHK, KOTOpHIC S

HCIIOJIB3YI0 B paboTe, MeII0Ch ¢ KOJICTaMH.

B nTore moxno CKa3aTb, 4TO MMPCACTABIICHHBIC HOBEIC (I)OpMI)I BOCIIMTATCIIbHBIX
IIPAKTUK IIOMOIJIM B PAa3BUTHUH Y MOUX BOCIIMTAHHUKOB CITOCOOHOCTH AHAJIM3HNPOBATH

pa3TUYHbBIC TPOOIEMBI, HAXOUTh ITyTH UX PEIICHHSI, B TPHOOPETCHUH HaBbIKa cOopa

nHopmanu u padote ¢ Heil. Jletn yuunuch popMupoBath cBo€ S - KOHIIETIUIO U
MHPOBO33PEHUE, YCTAHABIMBATH HOBBIE CMOCOOBI COLMAIBLHOIO B3aUMOJACHCTBUS C

MHPOM B3POCIIBIX.



[MTPJIOXEHUE 1

MyHununanbHOe Ka3eHHOE 00111e00pazoBaTebHOE yupexaeHue «Cpennss
obmeoOpa3oBarenbHas mkosa Ne®y» JIeBokyMCKOro MyHUIIMIIATIBHOTO OKpyTa
CTaBpOnoabCKOro Kpas

CueHnapuii BHEKJIACCHOT0 MepPONIPUATHS

Yac obwenua-oevamur «Jlezko 1u 061mo 300p06vIiMm2)

1 Knacc

CocraButens: I'acanraeBa I'.b.,
YYUTEIIb PYCCKOTO SI3bIKa U JIUTEPATYPHI,

KJIACCHBIM PYKOBOJUTED

ceno IIpuosepckoe, 2024 ron



| IIpueemcmeue.

- 3apaBcTBYyiiTe, pedsita! [IpomomxkaeM BECTH pa3roBop O BaXKHOM.

|l. Ilocmanoexka memot u uejiu ecmpeuu.

- Onurpadgom Hamel BcTpeun Bo3bMeM ciioBa Aptypa Illonenrayepa «/leBsiTh

ACCATBHIX HAICTO CHACTbA OCHOBAHO HA 3JOPOBLC.
- Haunem Haim AUAJIOT C IIPUTYHN.

Hraa,komorymka " JKe3JI.

OnHaxnasl KpecThbsiHUH cnac [laoca, korma TtoTr TOHyJ. Pemmn Jlaoc
oTOJIaroapuTh KPECThsIHUHA 32 JIOOPBIN MOCTYIIOK U OTBEN €ro B CBOIO Iemiepy. Tam
J0CTall OH U3 TallHWKa OTPOMHYIO THIKBY U BBIHYJ M3 HEE TPU BOJIICOHBIC BEIIM:
Uriy, KonoTymky u xkesn. [lomoxkun ux Jlaoc y HOr KpecThbsHUHA U CKa3all:
- XOTh 3TU BEIIM U HEKA3WCThl Ha BUJ, 3aKJII0YeHa B HHUX BOJIIEOHAs cuia: Urja
JapyeT KU3Hb U U3JIEYMBAET Bce OOJIE3HU, KOJOTYIIKA MPU YIape BhICEKAET 30JI0ThIe
U cepeOpsiHbIe MOHETHI, a Ke3J TaT BIacTh MOOEIUTH JTI000€ BOMCKO U YHHYTOKUTH

BparoB. ThI cllac MHE U3Hb U B Harpaay Thl MOXKEIIb BIOPATh OJHY U3 HUX.

V. IIpoonemmustit pune.

- A qT0 ObI BbIOPAJIH BbI? IIpocuruajinre KAPTOUYKAMM.

- Kak BbI JyMaeTe, 4TO Ke BhIOpaJ KpecThaHUH? IIpocurHabTe KAPTOYKAMM.

KpectesiHuH, HE po0aTO 1ymasi, B3sSI Uy W copstan e€ y cebs B Tosce.
— ThI cnuikoM OBICTPO MpUHSIT pelienne, — yauBuiics Jlaoc. — Heyxenu 1e0st He

MpeNbIIaT 00raTCTBO WIIM BIACTH?

-Kak BblI aymaere, 4To OTBETHJI KPeCTbAHUH? _
— $1 BBIOpaJ KU3Hb, U 3JI0POBbE — OTBETUJI MYJPBI KPECTbSIHUH, — TaK KaK HU

BJIaCTh, HU OOTaTCTBO 0€3 HEeE 1IeHBI HE UMEIOT, a, CIiacas KU3HU JIPYTHUX, s, IPU



KEJIaHuH, Oyly UMETh U BIACTb, U OOraTCTBO.

- Kak Bwel Jymaere, peOsdra, KAaKoOBa K€ TEMa Hallel BCTpedu?

(OTBeETHI nEeTEN)

Cocnacna. Ce2o0ua y Hac uac oouwienusa-oedvamut «J/lezko 1u 0bims 300p06vim2)
U mui c 6amu evlacHUM J1€2KO Uiu mpyoHo Ovimb 300pP08bIM?

BeITh 310pOBBIM B J1I000M BO3pacte — 3TO 310poBo! Bo Bcex moznpaBieHUsX,

KaKOMY OBl MMpasaAHUKY OHU HC IMTOCBAINAJIUCH, MbI 0053aTeILHO KEIaeM KpPCIIKOTO
3A0pPOBbA. I[GﬁCTBPITCJII)HO JKU3Hb U 310POBLC J'IyIIIHI/If/’I Imoaapoxk.

A cerognsa uenas Hayka — BAJIEOJIOI'MS 3aHumaercsi M3y4eHHEM BOIPOCOB
30pOBbs yenoBeka. [lpeanmarato © BaM cTaTh BajeojioTaMH Uil OOCYKIECHUS

BOMpoOca Halei Bcrpeur. Buumanue Ha skpan!

Menuk: - 3npaBCcTBYiiTE, yBakaemble Baneosioru! B mocimenHee Bpemsi B MHUpE
3HAYUTEIBHO YXYAIIMIOCH COCTOSTHUE 37I0POBBS JIIOJIeH, OCOOCHHO MOAPACTAIOIIETO
nokoJyieHus. M B CBA3W C 3THM y MEHS K BaM BOIpoOC. A 3HaeTe JIM Bbl KaK OBbITh

3IOPOBBIM M JIETKO JIK OBITH 3/T0POBBIM?

- [TompoOyem pa3o0paTbcsi B ’TOM BOIPOCE W MPHUHTH K UcTHHE. CorjlacHbI?
- 5 BUKy, 4TO BaJICOJIOTM U  €AMHOMBIIIJICHHUKN 3aHSUIM CBOU MO3UIIHUH.

- Baneomoru nporigurte, moxanyhcra, K Oapbepy.

EnvHOMBINIJIEHHUKN MOMOTalTe B YTBEPKIACHUHM IPUHIATOM BaMU TOYKH 3pECHUS

nocToHo. ['0TOBBI?

- HV 49TO K, INPUCTYIIAaCM K ):[e6aTaM.




1V./le6aThl.

Bomnpoc nepseiii:

- Kak BbI IyMaeTe, 4TO TAK0€ 3I0POBhE ?

(OTBETHI J1eTEH)
_-A B TonKoBOM clioBape TPaKTyeTCs TaK:-

310pOoBbe — HOpPMasibHasi (QYHKIMS OpraHu3Ma Ha BCEX YPOBHSX €ro
OpraHu3alliyd, HOPMaJbHBIA XO0J OMOJOTHYECKHUX IMPOIIECCOB, CIOCOOCTBYIOIIMX

HWHANBUAYAJIbHOMY BBI)KUBAHHIO U BOCIIPOU3BOIACTBY.

-BepHo M VTBepKIeHHE, YTO 3T0POBLIM OBLITH Jerko? McTHHA WM JOXKL?

IIpocuruajnre.

JleT CUTHAJAT (KUCTUHAY, «JTOKBY)

-IloueMy Bbl CUNTAETE, YTO 3I0POBbIM ObITh JIETKO — HCTHHA?

(BeicTymieHue Bajieosoros. [loMoraroT e IMHOMBIIIJICHHUKH. )

- IloueMy Bbl CUHTAETE, YTO 3JI0POBbIM ObITh JErKO - 3TO JI0XKb?

(BeicTyruienue Baneonoros. [TomoraroT ¢ ITMHOMBINIUICHHUKH )
[lepekpecTHbie BONPOCHI KOMAaH]I.

Bomnpoc or 1 komaHbL:

Kaprouxa

[IpOKOMMEHTUPYITE CUTYALIMIO: YEJIOBEK €CT YTO XOUET, OTABIXAET CKOJIBKO XOYET,




HE MEePEeTPYKIAETCs, JIEKUT HA AUBAHE, CYMTAET, UTO OEPEkKET CBOE 340POBBE.

3HAYUT 30POBBIM OBITH JIETKO!

- Bamme muenue.
- CornacHsl ¢ OTBETOM?
Bomnpoc ot 2 komaHabI:

Hama nmo3unu:Aa, 4To 3J0POBBIM OBITH TPYOHO. CereT K OTBCTY Ha Halll BOIIPOC B

YCPHOM AIIUKC. MYSBIKaHBHaSI 3aCTaBKa. (BHOCHT SIIIII/IK)

B »sToM smmke J€XKUT NPOAYKT, KOTOPBIA pekaaMupyeT UYUuToc, HO MEIUKH

3anpeniaT ynoTpedsaTh ero B MUIly, 0COOEHHO neTsaM. UTo 3a mpoTyKT?

BOHpOC: Kakue kauecTBa XapakTepa AOJDKCH UMCTH ITOAPOCTOK, YTOOBI OTKAa3aThCs

OT MOJJOOHBIX MTPOTYKTOB?

- Tak kakue ke PaKToOpbI BJAUSIOT HA 310POBbE YeJ0BeKa?

(oTBeTHI AeTei)

Hacnencteennocts — A. CyBopos. (Ha npumepe Benukoro nosikoBoja A. CyBopoBa
ucTopus yoOeawnach, Kak U3 CIaboro pebeHKa BBIPOC BEJMKUNA TMOJKOBOJIEIL.
bnarogaps 3akanuBaHHIO, 3J0POBOMY 00pa3y KH3HU OH YKPEHHJI CBOE 3I0POBbBE.
Emy TpyaHo ObuIO cTaTh 370pOBBIM, HO TIOCIE €My JIETKO ObUIO MOOWTHCS TaKHUX

BBICOT).
DKOJIOTHS. DMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHAE — MPHUTYA.

IInoxoe HacTpoeHHe cIpoCcuiIo y Xopoliero HactpoeHus: [louemy Tebs Bce



JTr00AT, @ MEHS HEeT. XOpolllee HACTPOCHUE OTBETWIIO: S apro pamocTh M cYacThe, a

ThI TICHAJIbY».

- Kak e BJusieT HACTPOSHME HA 310POBLe YeaoBeka? M3 JUUHBIX HAOJII0ONCHHUI.

310poBBIN 00pa3 )KU3HH (CIOPT, THTHECHA, PEKUM JIHS, 3aKaTHMBaHUE).

- Y10 nomorso Hamemy hurypucrty Esreauio IL1omeHkKo, mocjae TaxeJa0u

TPABMBI NIPEICTABJIATHL CTPaHy Ha oaumnuaae B Coun? ( [a, 6naronaps cume

BOJIH, YIIOPCTBY CMOT JI0OKa3aTh, YTO OH JOCTOMH.)

-Iloske1aeM eMy M Halleid KOMaH/Ie 310POBbs M_100€/1 B CIIOPTE.

B 3aBucuMocTH OT TOro, Kakve yCWJIMs Y€JOBEK IMpHUJIAaraeT, KaKylo CUJIy BOJHU
NPOSIBIISET, KaKyl0 OTBETCTBEHHOCTHh 3a COOOM UYBCTBYET IO COXPAHEHHUIO CBOETO
3II0pPOBbsI, KakK HENb3sl K cTaTh OyJeT coBeT: Hy)XHO HEe TOJIBKO XOT€Thb, HO U YMETb
3a00TUTBCS O CBOEM 370poBbe. Mcxonas W3 BalmlMx MHEHHH, MOXXHO C
YBEPEHHOCTBIO CKa3aTh, YTO MPaBbl 00€ KOMaHbI, TO €CTh U JIETKO, U TPYAHO OBITH
3I0pPOBBIM. Sl Mpejasiaraio BCeM YYaCTHUKAM MPOUTH K JOCKE U BHIOpATh MPaBUIIbHBIC
apryMeHTHI B OOIIMIA KJIacTep - HPOEKHL.

(Knacmep cobupatom na oocke)-

- Kaxue apzymenmol __ne eowwnu e knacmep?(/lescamv na ousame, ecmo

KUupueuwlku u 4uncsl, ucpams 6 KOMnvloniepHovle MZpbl)

Cnacuoo. llpucsaabre.

- MBI NPUIILIM K HCTHHE, 4 YTO CKAKYT Meauku? BHuManue Ha »kpan!

Cmaiig

MGI{I/IKI - YBaxkaemble BaJICOJIOTH, IIOCMOTPHUTC HA 3KpaH COBIIAJIHW JIM BalllM MHCHHA

C MHCHHUECM MGI[I/II_II/IHBI?



- Haneroch uto coBnanu. byasTe 310poBbI!( YUTAIOT)
CJIAN]
V. UTOI.

- Hamy BCTpedy § X04V 3aBepIIUuThL NPUTYECH.

Onnaxnasl cnpocunin Myapena:

- Kak Tecbe YAajloCb 10 caMou CTapoOCTH KPCIIKO JCPKATHCA B Tene?

U oH ckazadr:

- [ToTomMy 4TO K1JT 51 BECHOM LIBETOM, JIETOM — SITOJIOM, OCEHBIO — OBOILIEM, a 3UMOM

— XO0JIOAOM.

I'1aBHYIO MBICJIb DTOH NPUTYH f COBETYIO BAM B3AThL I€BH30M CBO€H KH3HU —

HCUMDb BECHOU UBCHIOM, JICMOM — 20001, OCEHbI) — 08OULEM, A 3UMOU —

X0/1000M.
- A ceromus npejiarar )uTh GpykTamMu — 370 11 Bac! (Kop3uHa ¢ GpyKTaMH)

- Cnacu00 32 NMPUATHYK U IOJIE3HYK) BCTPeYyy M OTKPOBEHHBbIH Pa3roBop o

BaxHoM!



Bonpoc or 1 komaHabI:

YBaskaeMble Apy3bsi!

IIpokoOMMeHTUpYHTEe CUTYALIUIO: 4YeJI0OBEK eCT
YTO0 XO04YeT, OTAbIXaeT, CKOJbKO XO04YeT, He
ePeTPY:KIAETCHA, JIEKAT HA JUBaHe, CUUTAET,
yro Oepexer CBO¢ 310poBbe. 3HAYMT
30POBLIM OBITH JIETKO!




Bonpoc ot 2 KoMaHaBbI:

Hama no3unusa TaKkas - 3JI0POBbIM ObITh
TpyaAHo. CeKkper K OTBETY HAa HAIl BOINPOC B
YEepPHOM SILIUKE.

(My3bpIkaJIbHAA 3aCTaBKa, nepeaaere AIMHUK
APYIrod KOMAaHJIE)

B 3ToM slMKe JI€XKHUT NPOAYKT, KOTOPbIA
pexjaamMupyer Uuroc, HO MeAUKH 3aNpelaT
yHoTpeoJasiTh €ro B INHUIIY, OCOOEHHO JeTSM.
Y10 310 32 mpoaykr? YUrTo JIeXKMT B YEPHOM
siuKe?



KJIACTEP

Jaxkanueanu
e

bvimes 300posoe
Pesicum onsn 3001)03(,1 M numanue

JIE2KO

Xopowasn Ilpexpac
OCaHKa Hoe
Hacmpoe

Coonroenu
e 2uzuenvl




JopoxHas kaprTa

[MPMJIOKEHUE 2

no peanuzanuu npoexkra «Ilapra 'eposi. Mbl 4THM, MBI rOpaUMcst |»

2023-2024 yuyeOHbIii roj

Heab: coznanue ycnoBuil 11 GOpMUPOBAHUS Y JETEH YBAXKUTEIBHOTO
OTHOLLIEHHUS K uctopun OreuecTBa, FepOMYECKOr0 NPOLIJIOro U HACTOSIIEr0 HAIIEH

CTpaHBbI.
Nennn Meponpusitue Bpewms nposenenns OTBETCTBEHHBIE
1. Jluneiika-cTapT. OKTSIOPH Crapmass Bokaras,
HACTaBHUKH
2. Pa3paboTtka yCIOBUM 1o | HoA0pb Knacchprii
peanuzanuu  npoekta «llapta PYKOBOUTEb,
I'epos «MpbI1 YTHM, MBI HACTaBHUKHU,
ropauMcsi!» KputepusMu otoopa JUIEPhI
Ha 1paBo 3aHATh «IlapTy ['epos»
(A.C. KanamuukoB — [I'epoit
Cosetckoro Coro3a)
3. Pabora komang 1o cOopy | HOSIOPH KiaccHsrii
uHdopMaImm. PYKOBOJUTEND,
HAaCTaBHUKH,
JIAJIEPbI
4, Pabora komana ¢ uapopmanuei. | 1ekadbpb KitaccHbrit
PYKOBOJUTEND,
HAaCTaBHUKH,
JTUAEPHI
d. AHanu3 pe3yabTaToOB | AHBAPH Knaccubii
IPOJICITAHHON PaOOTHI. PYKOBOIUTEND,
HAaCTaBHUKH,
JTUAEPHI
6. Odopmienre U TOPKECTBEHHOE | THBAPh Knacchpiit
otkpbiTHE [lapTe! ['epos. PYKOBOJUTEID,
HAaCTaBHUKH,
JTUAEPHI
7. Oxckypeuu Kk Ilaprte I'eposi. MTOCTOSIHHO AKCKYPCOBO/IbI




3aMMCTBOBAHHBLIC HCTOUHUKH:

https://infourok.ru/ispolzovanie-kejsovoj-tehnologii-v-vospitatelnoj-rabote-
5328755.html

https://www.qgooqgle.ru/search?q

https://infourok.ru/novye-formy-vospitatelnyh-praktik-5332142.html



https://infourok.ru/ispolzovanie-kejsovoj-tehnologii-v-vospitatelnoj-rabote-5328755.html
https://infourok.ru/ispolzovanie-kejsovoj-tehnologii-v-vospitatelnoj-rabote-5328755.html
https://www.google.ru/search?q
https://infourok.ru/novye-formy-vospitatelnyh-praktik-5332142.html

	Час общения-дебаты  «Легко ли быть здоровым?»
	7 класс
	I.Приветствие.
	- Здравствуйте, ребята!  Продолжаем вести разговор о важном.
	II. Постановка темы и цели встречи.
	- Эпиграфом нашей встречи возьмем слова Артура Шопенгауера «Девять десятых нашего счастья основано на здоровье».
	- Начнем наш диалог с притчи.
	Игла,колотушка и жезл.            Однажды крестьянин спас Даоса, когда тот тонул. Решил Даос отблагодарить крестьянина за добрый поступок и отвёл его в свою пещеру. Там достал он из тайника огромную тыкву и вынул ...
	III. Проблемный ринг.
	- А что бы выбрали вы? Просигнальте карточками. - Как вы думаете, что же выбрал крестьянин? Просигнальте карточками. Крестьянин, не долго думая, взял иглу и спрятал её у себя в поясе.  — Ты слишком быстро принял решение, — удивился Даос. — Неужели теб...
	-Как вы думаете, что ответил крестьянин?  — Я выбрал жизнь, и здоровье — ответил мудрый крестьянин, — так как ни власть, ни богатство без неё цены не имеют, а, спасая жизни других, я, при
	желании, буду иметь и власть, и богатство.
	- Как вы думаете, ребята,  какова же тема нашей встречи? (Ответы детей)
	Согласна. Сегодня у нас час общения-дебаты  «Легко ли быть здоровым?»
	И мы с вами выясним легко или трудно быть здоровым?
	Быть здоровым в любом возрасте – это здорово!  Во всех поздравлениях, какому бы празднику они не посвящались, мы обязательно желаем крепкого
	здоровья. Действительно жизнь и здоровье  лучший подарок.
	А  сегодня целая наука – ВАЛЕОЛОГИЯ занимается изучением вопросов здоровья человека.  Предлагаю и  вам стать  валеологами   для обсуждения  вопроса  нашей встречи. Внимание на экран!
	Медик: - Здравствуйте, уважаемые  валеологи! В последнее  время в мире значительно ухудшилось состояние здоровья  людей, особенно подрастающего поколения. И в связи с этим у меня к вам вопрос. А знаете ли вы как быть здоровым и  легко ли быть здоровым?
	- Попробуем   разобраться  в этом вопросе  и прийти к истине. Согласны?
	- Я вижу, что валеологи и   единомышленники  заняли свои позиции.
	- Валеологи пройдите,  пожалуйста, к барьеру.
	Единомышленники помогайте в утверждении  принятой вами точки зрения достойно.  Готовы?
	- Ну что ж,  приступаем к дебатам.
	IV.Дебаты.
	Вопрос первый:
	- Как вы думаете, что такое здоровье ?
	(ответы детей)
	-Верно ли утверждение, что здоровым быть легко? Истина или ложь? Просигнальте.
	Дети сигналят («истина», «ложь»)
	-Почему вы считаете, что здоровым быть легко – истина?
	(Выступление валеологов. Помогают единомышленники.)
	- Почему вы считаете, что здоровым быть легко - это ложь?
	(Выступление валеологов. Помогают единомышленники)
	Перекрестные вопросы  команд.
	Вопрос от  1 команды:
	Карточка
	Прокомментируйте ситуацию:  человек ест что хочет, отдыхает сколько хочет,
	не перетруждается, лежит на диване, считает, что бережет   своё здоровье.
	Значит здоровым быть легко!
	- Ваше мнение.
	- Согласны с ответом?
	Вопрос от 2 команды:
	Наша позиция, что здоровым быть трудно. Секрет к ответу на наш вопрос в черном ящике. Музыкальная заставка. (вносят ящик)
	В этом ящике лежит продукт, который рекламирует Читос, но медики запрещают употреблять его в пищу, особенно детям. Что за продукт?
	Вопрос: Какие качества характера должен иметь подросток, чтобы отказаться от подобных продуктов?
	- Так какие же факторы влияют на здоровье человека?
	(ответы детей) (1)
	Наследственность – А. Суворов. (На примере великого полководца А. Суворова история убедилась, как из слабого   ребенка вырос великий полководец. Благодаря  закаливанию, здоровому образу жизни  он укрепил свое здоровье. Ему трудно было стать здоровым, ...
	Экология. Эмоциональное состояние – притча.
	Плохое настроение спросило у хорошего настроения: Почему тебя все
	любят, а меня нет. Хорошее настроение ответило: Я дарю радость и счастье, а ты печаль».
	- Как же влияет настроение на здоровье человека? Из личных наблюдений.
	Здоровый образ жизни (спорт, гигиена, режим дня, закаливание).
	- Что помогло нашему фигуристу Евгению Плющенко, после тяжелой
	травмы представлять страну на олимпиаде в Сочи?  ( Да, благодаря силе
	воли, упорству смог доказать, что он достоин.)
	-Пожелаем ему и нашей команде здоровья и  побед в спорте.
	Слайд
	Медик: -  Уважаемые валеологи, посмотрите на экран совпали ли ваши мнения с мнением медицины?
	- Надеюсь что совпали. Будьте здоровы!( читают)
	СЛАЙД
	V. ИТОГ.
	- Нашу встречу я хочу завершить притчей.
	Однажды спросили  Мудреца:
	- Как тебе удалось до самой старости крепко держаться в теле?  И он сказал:
	- Потому что жил я весной цветом, летом — ягодой, осенью — овощем, а зимой — холодом.
	Главную мысль этой притчи я советую вам взять девизом своей   жизни –
	жить весной цветом, летом — ягодой, осенью — овощем, а зимой —
	холодом.
	- А сегодня предлагаю жить фруктами – это для вас! (корзина с фруктами)
	- Спасибо за приятную и полезную встречу и откровенный разговор о важном!
	Вопрос от  1 команды: (1)
	Уважаемые друзья!
	Прокомментируйте ситуацию:  человек ест что хочет, отдыхает, сколько хочет, не перетруждается, лежит на диване, считает, что бережет   своё здоровье.  Значит здоровым быть легко!
	Вопрос от 2 команды: (1)
	Наша позиция такая - здоровым быть трудно. Секрет к ответу на наш вопрос в черном ящике.
	(Музыкальная заставка, передаете  ящик другой команде)
	В этом ящике лежит продукт, который рекламирует Читос, но медики запрещают употреблять его в пищу, особенно детям. Что это за продукт? Что лежит в черном ящике?
	КЛАСТЕР

