
 

Занятия-тренинги родительского всеобуча для 1-4 классов  

Занятие 1. Психологические особенности детей младшего школьного 

возраста. 

 Цель: изучение возрастных и индивидуальных особенностей младшего 

школьного возраста.  

Ход занятия 1. Упражнение «Знакомство по цепочке» 

 Цель: знакомство участников, возможность лучше узнать друг друга перед 

началом совместной работы.  

Время проведения: 5-10 минут (в зависимости от количества 

присутствующих). 

 Техника проведения: членам группы предлагается представиться. Каждый 

участник называет свое имя, возраст (по желанию), род деятельности, хобби. 

Представление проходит по кругу. 

 2. Упражнение «Что меня радует и огорчает в моем ребенке» 

 Цель: раскрепощение участников. 

 Время: 5 минут  

Техника проведения: Родителям предлагается продолжить предложение 

«Меня радует…», «Меня огорчает…».  

3. Мини-лекция «Особенности развития младших школьников». 

 Младший школьный возраст охватывает период жизни ребенка от 6 до 11 

лет. Интенсивное развитие нервно-психической деятельности, высокая 

возбудимость младших школьников, их подвижность и острое реагирование 

на внешние воздействия сопровождаются быстрым утомлением, что требует 

бережного отношения к их психике, умелого переключения с одного вида 

деятельности на другой. Вредные влияния, в частности, могут оказывать 

физические перегрузки (например, продолжительное письмо, утомительная 

физическая работа). На протяжении младшего школьного возраста 

происходят существенные изменения не только в физическом развитии, но и 

в психическом развитии: качественно преобразуется познавательная сфера, 

формируется личность, складывается сложная система отношений со 

сверстниками и взрослыми. Ведущей в младшем школьном возрасте 



становится учебная деятельность. Она определяет важнейшие изменения, 

происходящие в развитии психики детей на данном возрастном этапе. 

Доминирующей функцией в младшем школьном возрасте становится 

мышление. Интенсивно развиваются, перестраиваются сами мыслительные 

процессы. От интеллекта зависит развитие остальных психических функций. 

Именно в младшем школьном возрасте развивается внимание. Без 

сформированности этой психической функции процесс обучения 

невозможен. На уроке учитель привлекает внимание учеников к учебному 

материалу, удерживает его длительное время. Младший школьник может 

сосредоточено заниматься одним делом 10-20 минут. Некоторые возрастные 

особенности присущи вниманию обучающихся начальных классов. Основная 

из них – слабость произвольного внимания. Возможности волевого 

регулирования внимания, управления им в начале младшего школьного 

возраста ограничены. Значительно лучше в младшем школьном возрасте 

развито непроизвольное внимание. Все новое неожиданное яркое интересное 

само собой привлекает внимание учеников, без всяких усилий с их стороны. 

Среди школьников нередко встречаются дети, которым для запоминания 

материала достаточно один раз прочитать раздел учебника или внимательно 

прослушать объяснения учителя. Эти дети не только быстро запоминают, но 

и длительно сохраняют заученное, легко его воспроизводят. Есть и такие 

дети, которые быстро запоминают учебный материал, но и также быстро 

забывают выученное. Обычно на второй третий день они уже плохо 

воспроизводят выученный материал. У таких детей, прежде всего, нужно 

формировать установку на длительное запоминание. Наиболее сложно, когда 

дети запоминают медленно. Этих детей нужно терпеливо учить приемам 

запоминания. Возрастной особенностью младших школьников является 

недостаточно развитая воля: младший школьник еще не обладает большим 

опытом борьбы за намеченную цель, он может опустить руки при неудаче, 

поэтому дети в этом возрасте особо нуждаются в поддержке взрослых и их 

одобрении. Младший школьный возраст – это период позитивных изменений 

и преобразований. Поэтому так важен уровень достижений, осуществленных 

ребенком на данном возрастном этапе. Если в этом возрасте ребенок не 

почувствует радость познания, не приобретет умения учиться, не научится 

дружить, не обретет уверенность в своих способностях и возможностях, 

сделать это в дальнейшем будет значительно труднее и потребует 

неизмеримо более высоких душевных и физических затрат. Большинство 

этих позитивных достижений (организованность, самоконтроль, 

заинтересованное отношение к учению) внешне могут быть утеряны 

ребенком на пике глобальной перестройки подросткового возраста. Чем 



больше позитивных приобретений будет у младшего школьника, тем легче 

он справится с предстоящими сложностями подросткового возраста.  

4. Рефлексия занятия. 


